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BRAVADO "Seamless" szoptatds melltarté

A BRAVADO Seamless szoptatds melltartd
az alabbi méretekben rendelhetd:
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*Hatarozd meg magad a méreted:
1. Vegyél fel egy normdl melltartdt szoptatds betétek nélkiil. Lélegezz normadlisan és allj egyenesen.
Vezesd korbe a centit a melleid alatt a melltarté alsé szélén. Vigyazz, hogy a centi ne vagjon be,

de ne is legyen tul laza.

2. Kerekitsd fel vagy le az igy mért méretet. Pl. ha 81 centit mértél, akkor a 80-as, ha 88 centit mértél, akkor a
90-es méret lesz j6 rdd és igy tovabb.

3. Azigy kapott méret a mell alatti kérméreted.

4. Majd vezesd kdérbe a mérdszalagot a mellbimbdkon at, ott, ahol a legnagyobb a melled, hogy
megdllapithasd a mellbéséged. Most is figyelj arra, hogy a centi ne legyen se tul szoros, se tul laza.

5. Amellb8ségbdl és a mell alatti korméretbdl szamolt kiilénbség hatarozza meg a jelenlegi kosarméreted. Az
ala
bbi tablazatbdl medllapithatod, hogy mekkora kosarra lesz sziikséged:

Kilénbség Kosarméret
(mellb6ség - mell alatti korméret)

14-16 cm B kosar
16-18 cm C kosar

18-20 cm D kosar
20-22 CmM E kosar
22-24 cm F kosar

‘ 12-14 cm A kosar
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A lista folytathatd, 2 centinként kévetik egymast a méretek.



