
BRAVADO - top és szoptatós melltartó egyben

A BRAVADO  top és szoptatós melltartó egyben az alábbi méretekben rendelhető: 

Határozd meg magad a méreted:

1. Vegyél fel egy normál melltartót szoptatós betétek nélkül. Lélegezz normálisan és állj egyenesen. Vezesd 
körbe a centit a melleid alatt a melltartó alsó szélén. Vigyázz, hogy a centi ne vágjon be, de ne is legyen túl 
laza. 

2. Kerekítsd fel vagy le az így mért méretet. Pl. ha 81 centit mértél, akkor a 80-as, ha 88 centit mértél, akkor a 
90-es méret lesz jó rád és így tovább. 

3. Az így kapott méret a mell alatti körméreted. 

4. Majd vezesd körbe a mérőszalagot a mellbimbókon át, ott, ahol a legnagyobb a melled, hogy 
megállapíthasd a mellbőséged.  Most is figyelj arra, hogy a centi ne legyen se túl szoros, se túl laza.

5. A mellbőségből és a mell alatti körméretből számolt különbség határozza meg a jelenlegi kosárméreted. 
Az alábbi táblázatból meállapíthatod, hogy mekkora kosárra lesz szükséged:

Különbség
(mellbőség – mell 
alatti körméret)

Kosárméret

12-14 cm A kosár
14-16 cm B kosár
16-18 cm C kosár
18-20 cm D kosár
20-22 cm E kosár
22-24 cm F kosár

A lista folytatható, 2 centinként követik egymást a méretek.

Kosár méret

Mell alatti 
körméret

B/C D/E F/G  

70 • •
75 • • •
80 • • •
85 • • •
90 • •


